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Pasos para contratar los servicios de un Equipo

Notificaciones

Entrenadores

Equipos

Acerca de

Desconectarse

iF

Objetivo
W rendimiento [ Jsatd [ Estetico
Comentarios

Deje aqui su comentarnio.

CON'I;RATAR

STRAVA

< Equipos

(), Buscar..

Entrenamiento

Optime

Somos un equipo de profesicnales cuyo
e objetivo principal es aplicar el estado
== del conocimienta actual en deportes

de resistencia para los deportistas y

personas activil con las que trabajamos

puedan

Argenting

FF Sistemas
Entrenamient
“Una meta sin solo un deseo”
Ff_ Este servicio de Federico Fader ~
WFH Sistemas de Entrenamiento se resume
en el asesoramiento, planificacién y
i individual del deportista. El

mismo es

Argenting

LC triatlon team
Equipo dedicado al entrenamiento del

< Servicios

=T in y Val del Enti to de la Fuerza:
Sin costo (2mensual)

- Andlisis de {Peaks,
Tool, etc.): Sl semanal (entrenamientas clave)
-Seg del proceso de

plataformas, WKO4, etc.): 5I, semanal

- Andlisis de Competencias (Previo y Posterior a las
mismas): 5| (una competicidn por mes)

- Control de Analiticas Sanguineas: S| (rabajo en conjunto
con el médico)
- Optimizacién de Utilizacidn de Deportivos y
Ayudas Ergogénicas: Sl (trabajo en conjunto con el
nutricionista)

- Control y Participacion en Entrenamientos Grupales: S1

PLATA

En esta modalidad de el amiento entran muchos
atletas que buscan una p|
obstante desean recibir
de trabajo, sin un andlisi

cada sesion de entrena

o de su respuesta an

El entrenador disefia un entrenamiento basado
en la evidencia, y realiza 2| procesa y de como el
atleta es capaz de lograr ado.

- Costo Mensual: § 1500
- Membresia 3 meses (Descuento 10%):§ 4000

- Membresia & meses (Descuento 15%):4 7600

- Dizefio del Programa de Entrenamiento: Mensual

- Modificacién del Programa de Entrenamiento ante
Centingencias: Con costo ($ 150)
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< Informacion Team

Q) I

Somaos un equipo de profesicnales cuyo
principal es aplicar el estado del conocl
actual en deportes de resistencia para |
deportistas y personas activas con las qi
trabajamos puedan lograr sus objetivos. El
resultado de mds 15 afios de trabajo, con
cambios recientes, e innovacién constante para
ofrecer un servicio verdaderamente de excelencia
que apunta a la superacion constante

Es asi que proponemos diferentes tipos de
asesofamiento diferentes a la medida de las
necesidades de nuestros atletas, a saber, TITANIO,
0RO, PLATA, y BRONCE. Propuestos para poder
responder a los requerimientos de los atletas y
personas que aspiran a serlo trabajando junto

con nosolros. Te alentamos a que revises la tabla
integradora con los términos de trabajo en donde
podras ver y comparar lo que te ofrece cada
modalidad de asesoramiento y su costo mensual y
por membresia,

W Rendimiento [ |salud

Comentarics

Deje squi su comentsrio

CONTRATAR




